
【時程および内容】

12:30~12:45

12:45~13:45 尾縣 貢 先生

13:55~14:00

14:00~14:20 木村 莉子

14:20~14:40 執行 大地

14:40~15:00 荒岡 秀伍

15:00~15:20 大野 史佳

15:30~15:50 菅 颯一郎

15:50~16:10 鳴瀧 美咲

16:10~16:30 廣田 元輝

16:40~17:00 松田 基

17:00~17:20 松本 陸

17:20~17:40 吉田 珠希

17:40~18:00 辰巳 新

18:00~18:15

18:15~18:20

＊時間及び内容に関して都合により若干の変更が生じる可能性がございます。予めご了承ください。

諸連絡

注意事項の説明

「活動後増強がスプリントパフォーマンスに及ぼす影響」

「男子走幅跳において8mを跳ぶための検討 -男子大学生競技者の事例を対象として-」

「三段跳の踏切動作における片脚水平跳躍能力の影響」

「スピードバウンディングにおいて歩数を規定しタイムを評価指標とすることの有効性」

「女子陸上競技選手における指導者興味とその阻害要因」

「IMUを用いた棒高跳における力学的変数の推定」

「砲丸投のグライド投法における動作技能の評価基準及び動作パターンに関する研究 -女子大学砲丸投競技者の動作を対象として-」

<休憩10分>

第44回　陸上競技指導者研究会

総括・閉会の挨拶

開会の挨拶，OBOG紹介

特別講話「東京からパリへ。２つのオリンピックがスポーツにもたらしたもの」

開会

文献研究（発表10分 / 質疑応答5分）

「VBT活用の検討 -ピリオダイゼーションに着目して-」

<休憩10分>

研究活動報告（発表10分 / 質疑応答5分）

「疾走動作の改善方法の検討 -下腿の振り出しを対象として-」

「女子砲丸投競技者の突き出し局面の動作改善に向けた事例研究」

【日程および場所】　9月6日（金）12:30開会　５C棟216教室

<休憩10分>

「やり投における投てき動作と上肢及び体幹の筋活動との関係」

閉会


